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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы(дошкольная группа) д.Рыбная Ватага 

Кильмезскогорайона Кировской области 

 

Учебный план МКОУ СОШ (дошкольная группа) д.Рыбная Ватага Кильмезского района 

Кировской области является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности (ОД). 

План составлен в соответствии нормативно–правовой документацией: 

  Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации». 

  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

  Приказа департамента образования Кировской области от 17.01.2014 г № 5-51 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования в образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу дошкольного образования Кировской области. 

  Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

2 СанПин 1.2.3685-21. 

 

Организация образовательного процесса в дошкольной группе регламентируется 

учебным планом, который реализуется в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. 

Основными задачами учебного плана являются: 

– Регулирование объема образовательной нагрузки. 

– Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО). 

Учебный план включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей: 

социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, 

художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 

Педагогический процесс включает организованное обучение детей (образовательную 

деятельность). 

Учебный год начинается с 1сентября 2023г. и заканчивается 31мая 2024г (с 01.06. 2024 г. 

по 31.08.2024 г. – летнее-оздоровительный период).  
 
Дошкольная группа  работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Максимально допустимое количество непосредственно образовательной деятельности в 

неделю и ее длительность регламентируются возрастными психофизиологическими 

особенностями детей в соответствии с СанПин 1.2.3685-21. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более:  

1,5 до 3 лет- 20 минут 

       От 3до 4 лет – 30 минут     

   От 4 до 5лет – 40 минут 

От 5до 6лет –50 минут или  75минут при организации 1 занятия после дневного сна 

 От 6 до 7 лет – 90 минут 



Продолжительность непосредственно образовательной деятельности (НОД) для детей 

 От 1,5 до 3 лет – 10 минут;  

От 3 до 4 лет –15 минут; 

 От 4 до 5 лет – 20 минут;  

От 5 до 6 лет – 25 минут; 

 От 6 до 7 лет – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности –10 минут. 

 

В летний период образовательная деятельность не проводится, кроме видов образовательной 

деятельности физкультурного и художественно-эстетического направления. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

экскурсии, праздники, развлечения, досуги и др. 

Структура образовательного процесса: 

Образовательный процесс делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок — продолжительность с 8.00 до 9.00 часов 

включает  в себя: 

 Самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

 Образовательную деятельность в режимных моментах. 

2. Развивающий блок  — продолжительность  с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой: 

 Организованную образовательную деятельность. 

3. Вечерний блок—продолжительность с 15.20 до 17.00 часов — включает в себя: 

 Совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

 Свободную самостоятельную деятельность детей; 

 занятияхудожественно-эстетическогоифизкультурно-оздоровительногонаправления. 
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План организации образовательной деятельности на неделю 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Разделы образовательной области Виды образовательной 

деятельности 

Возрастные группы  (Количество видов образовательной деятельности) 

1младшая группа 

(2-3 года) 
2младшая  

группа 

( 3-4года) 

Средняя 

группа 

( 4-5лет) 

Старшая группа      

( 5-6 лет) 

Подготови 

тельная 

группа 

 (6-7 лет) 

Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических 
представлений 

Математическое 

развитие 

 
1 1 1 1 

Сенсорика 1 - - - - 

Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ОД и реализуется в ходе совместной, 
самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Ознакомление с 
Предметным окружением 

Окружающий мир  
1 

 

0,25 
 

0,25 
 

0,5 

 
0,5 Ознакомление с 

социальным миром 1раз в месяц 1раз в месяц 

Ознакомление с миром 

природы 

Природный мир 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

Развитие речи Речевое развитие 
1 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - 1 1 

Чтение и общение по поводу 
прочитанного 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ОД и реализуется в ходе 
совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

 

1 



 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие 
общения, нравственное 
воспитание 

 

 
Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ОД и реализуется в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов 
Ребенок в семье и 
обществе, патриотическое 
воспитание 

Самообслуживание, трудовое 

воспитание 

Формирование основ 

безопасности 
 

 

 
Безопасность 

 

Программа 
предполагает 

организацию 

данной 

деятельности за 

рамками ОД и 

реализуется в ходе 

совместной, 

самостоятельной 
деятельности в 
ходе режимных 

моментов. 

 

0,25 
 

0,25 
 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 
1разв месяц 

 

 
1разв месяц 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность Музыкальное 
развитие 

2 2 2 2 2 

Изобразительная 

(продуктивная 

деятельность) 

Рисование  

1 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Лепка  

1 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Аппликация 
0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Конструктивная 
деятельность 

Конструирование 
0,5 

 

0,5 

 

0,5 
 

0,5 

 

0,5 

  

Образовательная область «Физическое  развитие» 



Физическое развитие Физическое развитие 
2 2 2 

2 2 

+1 на прогулке 

Формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками ОД и реализуется в ходе 

совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

    

1 

ИТОГО образовательной деятельности   в неделю  10 10 10 13 15 
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